
31-07-2025 Πρωινό Μούρλι Ομ Σάντι ΜπαπΝτάντα Μάντουμπαν

Ουσία: Γλυκά παιδιά, να ξυπνάτε νωρίς το πρωί και να λέτε με πολλή αγάπη: “Καλημέρα Σιβ
Μπάμπα”. Μέσω αυτής της ενθύμησης είναι που θα γίνετε σάτοπρανταν.

Ερώτηση: Για να λάβετε ένα ρεύμα από τον Πατέρα με ακριβή ενθύμηση, ποια κύρια αρετή χρειάζεται
να έχετε;

Απάντηση: Να θεωρείτε τον εαυτό σας μια ψυχή με μεγάλη υπομονή, να έχετε κατανόηση και
ωριμότητα και να θυμάστε τον Πατέρα και θα λαμβάνετε ένα ρεύμα από τον Πατέρα και η
ψυχή θα συνεχίσει να γίνεται σάτοπρανταν. Θα αλλάξετε από αγκάθια σε λουλούδια και θα
συνεχίσετε να αναπτύσσετε θεϊκές αρετές.

Ομ σάντι. Ο Πατέρας λέει: Γλυκά παιδιά, το ίδιο ισχύει και για εσάς, δηλαδή, εσείς ψυχές επίσης είσαστε
προσωποποιήσεις της γαλήνης. Η αρχική θρησκεία όλων εσάς των ψυχών, είναι η γαλήνη. Εσείς έρχεστε
εδώ από τη χώρα της γαλήνης και μετά έρχεστε στην “ομιλία” (talkie). Εσείς λαμβάνετε αυτά τα φυσικά
όργανα για να παίξετε τους ρόλους σας. Οι ψυχές δεν γίνονται μεγαλύτερες ή μικρότερες. Τα σώματα είναι
αυτά που γίνονται μεγαλύτερα ή μικρότερα. Ο Πατέρας λέει: Εγώ δεν είμαι ένα σωματικό Ον. Εγώ πρέπει
να έλθω και να συναντήσω εσάς παιδιά προσωπικά, πρόσωπο με πρόσωπο. Για παράδειγμα, τα παιδιά που
δημιουργήθηκαν από έναν πατέρα, δε θα λέγανε ότι έχουν έλθει από την υπέρτατη κατοικία, έχουν λάβει
γέννηση και έχουν έλθει να συναντήσουν τη μητέρα και τον πατέρα. Ακόμη και αν εισέλθουν στο σώμα
κάποιου άλλου νέες ψυχές, ή μια παλαιότερη ψυχή εισέλθει στο σώμα κάποιου άλλου, δεν θα λεγόταν ότι
εκείνη η ψυχή έχει έλθει για να συναντήσει τη μητέρα και τον πατέρα. Η ψυχή αυτόματα λαμβάνει μια
μητέρα και έναν πατέρα. Εδώ, αυτό είναι κάτι καινούριο. Ο Πατέρας λέει: Εγώ έχω έλθει από την υπέρτατη
κατοικία και τώρα είμαι προσωπικά μπροστά σε εσάς παιδιά. Δίνω σε εσάς παιδιά αυτή τη γνώση για άλλη
μια φορά, επειδή είμαι πλήρης με γνώση, ο Ωκεανός της Γνώσης. Εγώ έρχομαι για να διδάξω εσάς παιδιά
Ράτζα Γιόγκα. Τώρα είστε στην εποχή της συμβολής και θα πάτε στο σπίτι σας. Επομένως, οπωσδήποτε
πρέπει να γίνετε αγνοί. Εσωτερικά ας υπάρχει πολλή ευτυχία. Ω! Ο απεριόριστος Πατέρας λέει: Γλυκύτατα
παιδιά, να θυμάστε Εμένα και θα γίνετε σάτοπρανταν κύριοι του κόσμου. Ο Πατέρας έχει τόση πολλή αγάπη
για εσάς παιδιά. Δεν είναι ότι απλά σας διδάσκει στη μορφή του Δασκάλου και μετά πηγαίνει πίσω στο
σπίτι. Εκείνος είναι ο Πατέρας και επίσης ο Δάσκαλος. Εκείνος σας εκπαιδεύει και επίσης σας διδάσκει το
προσκύνημα της ενθύμησης. Ας υπάρχει πολλή αγάπη για τον Πατέρα ο οποίος σας εξαγνίζει και σας κάνει
κύριους του κόσμου. Μόλις ξυπνάτε νωρίς το πρωί, πρώτα απ' όλα πρέπει να λέτε “Καλημέρα” στο Σιβ
Μπάμπα. Εσείς παιδιά πρέπει να ρωτάτε τις καρδιές σας: Πόσο πολύ θυμάμαι τον απεριόριστο Πατέρα,
αφού ξυπνήσω το πρωί; Όταν ξυπνάτε νωρίς το πρωί και λέτε “Καλημέρα” στο Μπάμπα και στοχάζεστε τη
γνώση, ο υδράργυρος της ευτυχίας σας θα ανεβαίνει. Το κύριο πράγμα είναι η ενθύμηση. Μέσω αυτής,
κερδίζετε ένα πολύ μεγάλο εισόδημα για το μέλλον. Αυτό το εισόδημα θα είναι σε εσάς χρήσιμο, από κύκλο
σε κύκλο. Πρέπει να έχετε ενθύμηση με πολλή υπομονή, ωριμότητα και κατανόηση. Γενικά, αν και λέτε ότι
θυμόσαστε πολύ το Μπάμπα, απαιτείται προσπάθεια για να έχετε ακριβή ενθύμηση. Εκείνοι που θυμούνται
τον Πατέρα περισσότερο, λαμβάνουν περισσότερο ρεύμα, επειδή η ενθύμηση φέρνει ενθύμηση. Υπάρχουν
δύο πράγματα: η γιόγκα και αυτή η γνώση. Το θέμα της γιόγκα είναι πολύ σημαντικό. Με τη γιόγκα είναι
που η ψυχή γίνεται σάτοπρανταν. Είναι αδύνατο να γίνετε σάτοπρανταν χωρίς να έχετε ενθύμηση. Αν
θυμάστε τον Πατέρα πολύ καλά με πολλή αγάπη, λαμβάνετε αυτόματα ένα ρεύμα και γίνεστε υγιείς. Η
διάρκεια ζωής σας επίσης αυξάνεται μέσω εκείνου του ρεύματος. Όταν εσείς παιδιά θυμάστε το Μπάμπα,
Εκείνος σας δίνει έναν προβολέα (φως). Γλυκά παιδιά να θυμάστε αυτό σταθερά: Μας διδάσκει ο Σιβ
Μπάμπα. Ο Σιβ Μπάμπα είναι ο Εξαγνιστής και επίσης ο Χορηγός της Σωτηρίας. Σωτηρία σημαίνει ότι
Εκείνος σας δίνει την κυριαρχία του παραδείσου. Ο Μπάμπα είναι τόσο γλυκός. Εκείνος κάθεται και
διδάσκει εσάς παιδιά με τόση πολλή αγάπη. Ο Πατέρας μας διδάσκει μέσω του Ντάντα. Ο Μπάμπα μας



δίνει τόση πολλή αγάπη. Δενμας δίνεικαμιά δυσκολία. Εκείνος απλά λέει: Να θυμόσαστε Εμένα και να
θυμόσαστε τον κύκλο. Η καρδιά σας πρέπει να γίνεται πράα, με το να έχετε την ενθύμηση του Πατέρα. Η
ψυχή ας έχει εμμονή με την ενθύμηση του ενός Πατέρα, επειδή λαμβάνετε μια τόσο τεράστια κληρονομιά
από τον Πατέρα. Ο καθένας από εσάς πρέπει να ελέγχει τον εαυτό του: Πόση πολλή αγάπη έχω για τον
Πατέρα; Σε ποιο βαθμό έχω μέσα μου τις θεϊκές αρετές; Εσείς παιδιά τώρα αλλάζετε από αγκάθια σε
λουλούδια. Στο βαθμό που μένετε σε γιόγκα, ανάλογα θα συνεχίζετε να αλλάζετε από αγκάθια σε λουλούδια
και να γίνεστε σάτοπρανταν. Εκείνοι που αλλάζουν πολλά αγκάθια σε λουλούδια λέγεται ότι είναι αληθινά
μυρωδάτα λουλούδια. Ποτέ δε τρυπάνε κανέναν. Ο θυμός είναι ένα μεγάλο αγκάθι, που προκαλεί λύπη σε
πολλούς. Από τον κόσμο των αγκαθιών, εσείς παιδιά τώρα έχετε πάει στην άκρη (στις όχθες). Είσαστε τώρα
στην εποχή της συμβολής. Όπως ένας κηπουρός βάζει τα λουλούδια σε ξεχωριστές γλάστρες, με τον ίδιο
τρόπο, εσείς τα λουλούδια της εποχής της συμβολής, έχετε τοποθετηθεί σε ξεχωριστές γλάστρες. Μετά,
εσείς λουλούδια θα πάτε στον παράδεισο και τα αγκάθια της σιδερένιας εποχής θα καούν. Ο Πατέρας λέει:
Γλυκά παιδιά, όσο πιο πολύ ωφελείτε πολλούς άλλους, τόσο πιο πολύ αντάλλαγμα θα λάβετε. Αν δείξετε σε
πολλούς άλλους το μονοπάτι, θα λάβετε ευλογίες από πολλούς. Πρέπει να γεμίζετε τις ποδιές σας με τα
κοσμήματα της γνώσης και μετά να τα δωρίζετε. Ο Ωκεανός της Γνώσης σας δίνει δίσκους γεμάτους με
κοσμήματα. Εκείνοι που δωρίζουν εκείνα τα κοσμήματα, αγαπιούνται από όλους. Εσείς παιδιά πρέπει να
έχετε τόση πολλή ευτυχία μέσα σας. Τα λογικά παιδιά θα λένε: Θα διεκδικήσουμε την πλήρη κληρονομιά
από τον Μπάμπα. Αυτά προσκολλούνται τελείως στον Πατέρα. Έχουν πολλή αγάπη για τον Πατέρα, επειδή
γνωρίζουν ότι έχουν βρει τον Πατέρα, ο οποίος τους δίνει ζωή. Εκείνος σας δίνει μια τέτοια ευλογία της
γνώσης, που αλλάζετε τελείως από αυτό που ήσασταν. Γίνεστε φερέγγυοι από μη-φερέγγυοι. Εκείνος γεμίζει
το θησαυροφυλάκιό σας σε αυτόν το βαθμό. Στο βαθμό που θυμόσαστε τον Πατέρα, ανάλογα θα υπάρχει
τόση αγάπη και θα υπάρχει μια έλξη. Όταν μια βελόνα είναι καθαρή, έλκεται από ένα μαγνήτη. Η σκουριά
θα συνεχίζει να απομακρύνεται με το να έχετε την ενθύμηση του Πατέρα. Να μη θυμάστε κανέναν άλλον
εκτός από τον Πατέρα. Ο Πατέρας εξηγεί: Γλυκά παιδιά, μη γίνεστε απρόσεκτα και κάνετε λάθη. Να γίνετε
περιστροφείς του δίσκου της αυτογνωσίας και φάροι φωτός. Όταν κάνετε πολύ καλή εξάσκηση στο να
περιστρέφετε το δίσκο της αυτογνωσίας, είναι σαν να έχετε γίνει ένας ωκεανός της γνώσης. Όπως οι
μαθητές μελετούν και γίνονται δάσκαλοι. Αυτή είναι επίσης η δική σας δουλειά. Να κάνετε όλους,
περιστροφείς του δίσκου της αυτογνωσίας, γιατί μόνο τότε θα γίνετε ένας βασιλιάς και μια βασίλισσα και θα
κυβερνήσετε τον κόσμο. Ο Πατέρας λέει: Παιδιά, χωρίς εσάς παιδιά, ακόμη και Εγώ νιώθω ανήσυχος. Όταν
έλθει ο χρόνος, Εγώ γίνομαι ανήσυχος: Τώρα πρέπει να πάω! Τα παιδιά επικαλούνται πολύ και είναι πολύ
δυστυχισμένα. Ο Μπάμπα έχει ευσπλαχνία. Εσείς παιδιά τώρα πρέπει να επιστρέψετε στο σπίτι. Μετά, από
εκεί, θα πάτε στη χώρα της ευτυχίας από μόνοι σας. Εγώ δεν θα είμαι εκεί ο Σύντροφός σας. Εσείς ψυχές θα
πάτε πίσω, ανάλογαμε το στάδιό σας.

Σε εσάς τα γλυκύτατα, πολυαγαπημένα παιδιά που για πολύ καιρό είχατε χαθεί και τώρα ξαναβρεθήκατε
αγάπη, ενθύμηση και καλημέρα από τη Μητέρα, τον Πατέρα, τον ΜπαπΝτάντα. Ο πνευματικός Πατέρας
λέει ναμαστέ σε εσάς τα πνευματικά παιδιά.

Ουσία για ντάρνα:

1. 1. Για να λαμβάνετε ρεύμα από τον Πατέρα αυτόματα, να θυμάστε τον Πατέρα με πολλή αγάπη. Αυτή
η ενθύμηση και μόνο, θα σας κάνει υγιείς. Η διάρκεια ζωής σας θα αυξηθεί λαμβάνοντας ρεύμα.
Μόνο μέσω της ενθύμησης θα λάβετε έναν προβολέα από τον Πατέρα.

2. 2. Σταματήστε να κάνετε λάθη και να είστε απρόσεκτοι, γίνετε ένας περιστροφέας του δίσκου της
αυτογνωσίας και να γίνετε ένας φάρος. Μόνο με αυτό θα γίνετε ένας ωκεανός της γνώσης και ένας
κυβερνήτης του κόσμου, ένας βασιλιάς ή μια βασίλισσα.

Ευλογία: Είθε να είστε ένα διαρκώς γεμάτο θησαυροφυλάκιο ευτυχίας και να δίνετε συνεχώς σε



όλους καλά νέα. 
 Να κρατάτε συνεχώς μπροστά σας την εικόνα σας, του να είστε ένα θησαυροφυλάκιο

γεμάτο με θησαυρούς ευτυχίας. Να έχετε την επίγνωση των αμέτρητων, άφθαρτων
θησαυρών που έχετε λάβει. Διατηρώντας την επίγνωση αυτών των θησαυρών, θα βιώνετε
ευτυχία και όπου υπάρχει ευτυχία, όλη η λύπη απομακρύνεται για όλο αυτό το διάστημα.
Διατηρώντας την επίγνωση των θησαυρών, μια ψυχή γίνεται δυνατή και τελειώνει κάθε
αχρηστία. Μια ψυχή που είναι γεμάτη δεν έχει ποτέ κανενός είδους διακύμανση. Μια τέτοια
ψυχή παραμένει ευτυχισμένη και δίνει επίσης καλά νέα στους άλλους.

Σύνθημα: Για να γίνετε άξιοι και ικανοί, να κρατάτε μια ισορροπία του κάρμα και της γιόγκα.
 

***ΟΜ ΣΑΝΤΙ***

Άβιακτ σημείο: Συσσωρεύστε τη δύναμη των σκέψεων και γίνετε ένα όργανο για εξυψωμένη
υπηρεσία.

Όταν υπηρετείτε με λόγια, χρησιμοποιείτε τον χρόνο και τον πλούτο σας. Υπάρχει επίσης κάποια
αναστάτωση μέσα σας και κουράζεστε κι εσείς. Ωστόσο, υπηρετώντας με τις εξυψωμένες σκέψεις σας, όλο
αυτό θα εξοικονομηθεί. Έτσι αυξήστε τη δύναμη των σκέψεών σας. Να έχετε σκέψεις γεμάτες με
αποφασιστικότητα και η αποκάλυψη θα λάβει χώρα γρήγορα.

Βαθιά σημαντικά σημεία σχετικά με το δράμα (μέσω τρανς αγγελιοφόρων).

1) Σε αυτή την απεριόριστη ταινία (δράμα), όλη η γνώση για ολόκληρη τη ζωή, δηλαδή, κάθε πράξη είναι
βυθισμένη εκ των προτέρων σύμφωνα με τη θέση κάθε ανθρώπινης ψυχής. Επειδή η πληροφορία ολόκληρης
της ζωής είναι βυθισμένη σε κάθε ψυχή, συνεχίζει να αναδύεται ανάλογα με τον χρόνο. Η πληροφορία,
δηλαδή, η πράξη που είναι βυθισμένη σε κάθε μία, ανάλογα, το στάδιο της τελειότητας του καθενός,
συνεχίζει να αναδύεται την κατάλληλη στιγμή, με την οποία ο καθένας από εσάς γίνεται αυτός που γνωρίζει
τα πάντα (τζανιντανανχάρ).

2) Επειδή η πράξη (δράση) κάθε δευτερολέπτου σε αυτή την απεριόριστη ταινία είναι νέα, θα νιώθετε ότι
έχετε έρθει εδώ μόλις τώρα. Η πράξη κάθε δευτερολέπτου είναι διαφορετική, και η στιγμή του
προηγούμενου κύκλου επαναλαμβάνεται, αλλά ενώ προχωράτε στην πρακτική σας ζωή, νιώθετε σαν να
είναι νέα. Συνεχίστε να προχωράτε με αυτή την κατανόηση. Κανείς δεν μπορεί να πει ότι έχει αποκτήσει όλη
αυτή τη γνώση και ότι μπορεί τώρα να προχωρήσει. Όχι. Μέχρι να λάβει χώρα η καταστροφή, κάθε πράξη
και αυτή η γνώση, είναι καινούρια.

3) Το προκαθορισμένο πεπρωμένο του απεριόριστου δράματος, έχει δημιουργηθεί με πίστη. Κάποιοι
καταστρέφουν το πεπρωμένο τους και κάποιοι δημιουργούν το πεπρωμένο τους. Όλα αυτά εξαρτώνται από
τον εαυτό. Εγώ, μόνος μου, είμαι ο εχθρός του εαυτού μου και ο φίλος του εαυτού μου. Τώρα πρέπει να
είμαστε πολύ διασκεδαστικοί και γλυκείς και να κάνουμε τους άλλους το ίδιο.

4) Σε αυτή την απεριόριστη ταινία, το να ανέχεσαι οτιδήποτε, είναι σαν ένα γλυκό όνειρο από τον
προηγούμενο κύκλο, επειδή τίποτα δεν σου συμβαίνει. Όποιος σας ενοχλούσε θα έλεγε: «Προσπάθησα τόσο
πολύ να παρενοχλήσω αυτόν, προκάλεσα τόση λύπη σε εκείνον, αλλά παρέμεινε στη θεϊκή του ενότητα, την
υπέρτατη ενότητα και παρέμεινε ένας νικηφόρος «Πάνταβα». Κανείς δεν μπορεί να εμποδίσει το πεπρωμένο
που είναι καθορισμένο.



5) Απλώς δείτε το θαύμα αυτής της απεριόριστης ταινίας, ότι εσείς οι Πάνταβας είστε εδώ στην πρακτική
μορφή και οι παλιές σας εικόνες και τα σημάδια, υπάρχουν επίσης μέχρι τώρα. Παλιά χαρτιά, παλιές γραφές,
η Γκίτα κλπ. φυλάσσονται πολύ προσεκτικά και υπάρχει πολύς σεβασμός γι' αυτά. Τέτοια παλιά πράγματα
υπάρχουν συνεχώς, αλλά, ακόμα και τότε, γίνονται νέες εφευρέσεις. Παρόλο που η παλιά Γκίτα υπήρχε σε
πρακτική μορφή, μια νέα Γκίτα γράφτηκε (εφευρέθηκε). Η παλιά τελειώνει όταν δημιουργείται μια νέα. Με
το να εντυπωθείτε αυτή τη γνώση στη ζωή σας με πρακτικό τρόπο, έχετε γίνει Ντούργκα, Κάλι, κλπ. Οι
παλιές μη ζωντανές εικόνες θα καταστραφούν τώρα και οι νέες, ζωντανές μορφές θα εγκαθιδρυθούν.

6) Σύμφωνα με αυτήν την απεριόριστη ταινία, στον γλυκό χρόνο της εποχής της συμβολής, μόνο εσείς, τα
ιδιαίτερα αγαπημένα παιδιά, έχετε κερδίσει τη νίκη επί των ελαττωμάτων και έχετε διεκδικήσει το γλυκό
λαχείο του Παραδείσου. Πόσο τυχερά είναι τα μέτωπά σας. Αυτή την εποχή, εσείς, άνδρες και γυναίκες,
επιτυγχάνετε την άξια λατρείας σας θέση της θεότητας, με αυτήν την άφθαρτη γνώση. Αυτό είναι το
υπέροχο σύστημα του υπέροχου χρυσού χρόνου, αυτής της εποχής της συμβολής.

7) Ο Θεός παρακολουθεί ως απροσκόλλητος Παρατηρητής: Τα στόλισα με τόσα πολλά κοσμήματα και
στολίδια και τα έστειλα κάτω στη σκηνή του κόσμου για να χορέψουν: δείτε πώς συμπεριφέρονται τώρα.
Είχα δώσει στα θεϊκά μου παιδιά χρυσά και ασημένια χρήματα και τους είπα: Φορέστε αυτά τα κοσμήματα
και τα στολίδια, να είστε χαρούμενοι και να ενεργείτε ως απροσκόλλητοι παρατηρητές και να παρατηρείτε
αυτό το έργο ως απροσκόλλητοι παρατηρητές, μην παγιδευτείτε. Ωστόσο, βιώσατε την τύχη του βασιλείου
για μισό κύκλο και μετά παγιδευτήκατε στη Μάγια που δημιουργήσατε οι ίδιοι για μισό κύκλο. Σας λέω
τώρα για άλλη μια φορά, αφήστε αυτή τη Μάγια. Στο μονοπάτι αυτής της γνώσης, με το να απομακρυνθείτε
από όλες τις αμαρτωλές πράξεις και να γίνετε χωρίς ελαττώματα, θα ελευθερωθείτε από τη λύπη από την
αρχή μέχρι το τέλος και θα λαμβάνετε ευτυχία και γαλήνη από γέννηση σε γέννηση.

8) Όταν λαμβάνετε συμβουλές από οποιονδήποτε με υψηλότερο στάδιο από το δικό σας, υπάρχει όφελος
στο να τις αποδέχεστε, ενώ γνωρίζετε όλα τα μυστικά. Γνωρίστε το μυστικό μέσα σε αυτές και πώς σίγουρα
υπάρχει κάποιο όφελος σε αυτές. Το σημείο που έχω λάβει από αυτόν, είναι απολύτως ακριβές. Θα πρέπει να
το αποδεχτώ με πολλή ευτυχία, γιατί αν έχω κάνει κάποιο λάθος σε κάποιο σημείο, τότε θα μπορώ να
διορθώσω τον εαυτό μου, όταν θυμάμαι εκείνο το σημείο. Γι' αυτό, κάθε φορά που δίνεται κάποια
προειδοποίηση, με το να αποδεχτείτε αυτήν με μια απεριόριστη διάνοια, θα μπορείτε να σημειώσετε πρόοδο.

9) Τώρα πρέπει να παραμένετε ενδοσκοπικοί καθημερινά και να μένετε σε γιόγκα, επειδή με το να είστε
ενδοσκοπικοί, θα είστε σε θέση να κοιτάξετε τον εαυτό σας. Όχι μόνο θα βλέπετε τον εαυτό σας, αλλά θα
είστε επίσης σε θέση να μεταμορφώσετε τον εαυτό σας. Αυτό είναι το υψηλότερο στάδιο. Εφόσον γνωρίζετε
ότι ο καθένας κάνει προσπάθεια ανάλογα με το στάδιο του, δεν μπορεί να υπάρξει καμία διαφωνία
(συζήτηση) για κανέναν, επειδή ο καθένας κάνει προσπάθεια ανάλογα με το στάδιο του. Να βλέπετε το
στάδιο του καθενός και να πιάνετε αρετές από αυτόν. Αν δεν μπορείτε να πιάσετε αρετές από αυτόν, τότε
απλώς αφήστε το.

10) Συνεχώς, ας κοιτάτε τον υψηλότερο στόχο σας μπροστά σας και μετά να κοιτάτε τον εαυτό σας. Ο
καθένας από εσάς κάνει ατομική προσπάθεια. Δώστε προσοχή στον εαυτό σας και συνεχίστε να τρέχετε
μπροστά. Ό,τι και να κάνουν οι άλλοι, ας παραμείνω σταθερός στη μορφή μου και ας μην κοιτάζω τους
άλλους. Ας διακρίνω το στάδιο τους με τη δύναμη της γιόγκα του νου μου. Μόνο με το στάδιο της
ενδοσκόπησης θα είστε σε θέση να περάσετε όλα τα πολλά διαγωνίσματα. Άτσα.


